
      

Утверждаю 
      

 
      

Руководитель СП Детский сад"Солнышко" корпус №1 
      

ГБОУ СОШ №1 п.г.т.Стройкерамика 
      

_____________ /Ключникова Н.Н./ 
    

МЕНЮ 
      

  

13 февраля 2024 г. 
    

               

 

Ясли 12 часов 
 

               

Наименование блюда Выход 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Завтрак 

ЗАПЕКАНКА ТВОРОЖНАЯ СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 146/20 21.9 15.8 22.3 321 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 21/5 1.6 4.2 10.7 88 

КАКАО 181 4.2 4.5 9.9 97 

Итого 27.7 24.5 42.9 506 

II Завтрак 

ЯБЛОКО 118 0.5 0.5 11.2 54 

Итого 0.5 0.5 11.2 54 

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 30 0.5 2.4 2.5 34 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ С МЯСОМ КУР 180 4.7 8.1 2.9 107 

СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ 180 18.8 15.4 3.3 240 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 39 2.6 0.3 16.4 79 

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 0.4  11 46 

Итого 27 26.2 36.1 506 

Полдник 

ПРЯНИК 21 1.3 1 15.9 78 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 181 5.1 5.6 8.2 106 

Итого 6.4 6.6 24.1 184 

Ужин 

КОТЛЕТА РЫБНАЯ 62 10.7 2.5 3.7 80 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 159 3.6 6.7 12.8 127 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 41 3.1 0.3 20.7 98 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0.1  3.8 16 

Итого 17.5 9.5 41 321 

Всего 79.1 67.3 155.3 1571 

Стоимость 217,50     
               

Медицинская сестра 
    

Герасимчук Г.Г 
   

 
        

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

Утверждаю 
      

 
      

Руководитель СП Детский сад"Солнышко" корпус №1 
      

ГБОУ СОШ №1 п.г.т.Стройкерамика 
      

_____________ /Ключникова Н.Н./ 
    

МЕНЮ 
      

  

13 февраля 2024 г. 
    

               

 

Сад 12 часов 
 

               

Наименование блюда Выход 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Завтрак 

ЗАПЕКАНКА   ТВОРОЖНАЯ СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 154/30 27.1 20 28.6 407 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 31/0/7 2.4 6.5 15.7 131 

КАКАО 201 4.7 4.9 12 111 

Итого 34.2 31.4 56.3 649 

II Завтрак 

ЯБЛОКО 124 0.5 0.5 12.2 58 

Итого 0.5 0.5 12.2 58 

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 0.7 4.7 4.2 61 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ С МЯСОМ КУР 200 5.3 9.9 3.2 127 

СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ 190 21.9 17.8 7 294 

ХЛЕБ РЖАНО- ПШЕНИЧНЫЙ 48 3.2 0.4 20.4 98 

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 0.6  15 63 

Итого 31.7 32.8 49.8 643 

Полдник 

ПРЯНИК 44 2.6 2 32.6 159 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 211 5.9 6.6 9.6 123 

Итого 8.5 8.6 42.2 282 

Ужин 

КОТЛЕТА РЫБНАЯ 72 11.9 3.2 5.6 100 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 159 3.6 4.9 12.8 112 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 52 4 0.3 26 123 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.1  4.1 17 

Итого 19.6 8.4 48.5 352 

Всего 94.5 81.7 209 1984 

Стоимость 257,49     
               

Медицинская сестра 
    

Герасимчук Г.Г 
   

 
        

 

 

 

 

 



     

Утверждаю 
     

 
     

Руководитель СП "Детский сад" Солнышко ( 2 корпус) 
     

ГБОУ СОШ №1 п.г.т.Стройкерамика 
     

_____________ /Ключникова Н.Н./ 
    

МЕНЮ 
      

  

13 февраля 2024 г. 
    

               

 

Ясли 12 часов 
 

               

Наименование блюда Выход 

Химический состав 
Энерг 

е- 
тичес 

кая 
ценно 
сть, 
ккал 

Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Завтрак 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 20/5 1,5 4,7 10,3 90 

КАКАО 180 4,2 4,5 10,3 100 

Итого 5,7 9,2 20,6 190 

II Завтрак 

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 95 0,4 0,4 9,3 45 

Итого 0,4 0,4 9,3 45 

Обед 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 40 0,3  0,7 5 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ И 
ГОВЯДИНОЙ СО СМЕТАНОЙ 

180/9 7,2 9,9 20,6 204 

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 40/20 1 4,8 4,7 69 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 4,4 3,9 27,7 164 

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 0,4  13 54 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,6 0,4 17 82 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10 47 

Итого 17,4 19,1 93,7 625 

Полдник 

БУЛОЧКА "С ИЗЮМОМ" 60 7,4 10,3 43,1 294 

РЯЖЕНКА 180 5,2 4,5 7,6 97 

Итого 12,6 14,8 50,7 391 

Ужин 

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 180 24,7 13,1 4,8 238 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 40 0,6 3,3 3,6 47 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10 47 

ЧАЙ С САХАРОМ С ЛИМОНОМ 180 0,1  4,3 18 

Итого 26,9 16,5 22,7 350 

Всего 63 60 197 1601 

Стоимость 257,75     
               

Медицинская сестра 
    

Зуева М.В 
   

 
        

 

 

 

 

 



      

Утверждаю 
      

 
      

руководитель СП "Детский сад" Солнышко ( 3 корпус) 
      

ГБОУ СОШ №1п.г.т Стройкерамика 
      

_____________ /Ключникова Н.Н/ 
    

МЕНЮ 
      

  

13 февраля 2024 г. 
    

               

 

Ясли 12 часов 
 

               

Наименование блюда Выход 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Завтрак 

ЗАПЕКАНКА  С ТВОРОГОМ И СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 150/20 22,9 16,1 22,2 329 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 21/5 1,6 4,6 10,5 90 

КАКАО 180 4 4,3 9,7 95 

Итого 28,5 25 42,4 514 

II Завтрак 

ЯБЛОКО 130 0,5 0,5 11,4 55 

Итого 0,5 0,5 11,4 55 

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 34 0,5 2,7 2,9 38 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ С МЯСОМ КУР И 
СМЕТАНОЙ 

180 5,7 10,1 2,4 127 

СУФЛЕ  ИЗ ПЕЧЕНИ 175 23,7 15,9 3,3 270 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 39 2,6 0,3 16,6 80 

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 0,4  12,1 50 

Итого 32,9 29 37,3 565 

Полдник 

ПРЯНИКИ 21 1,2 1 15,7 77 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 179 5 5,5 8,1 104 

Итого 6,2 6,5 23,8 181 

Ужин 

КОТЛЕТЫ  РЫБНЫЕ 70 7,9 3 5,5 81 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 125 2,9 3,3 10,2 85 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 41 3,1 0,3 20,5 97 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,1  3,7 15 

Итого 14 6,6 39,9 278 

Всего 82,1 67,6 154,8 1593 

Стоимость 217,19     
               

Медицинская сестра 
    

Зуева М.В 
   

 
        

 

 

 

 

 



      

Утверждаю 
      

 
      

руководитель СП "Детский сад" Солнышко ( 3 корпус) 
      

ГБОУ СОШ №1п.г.т Стройкерамика 
      

_____________ /Ключникова Н.Н/ 
    

МЕНЮ 
      

  

13 февраля 2024 г. 
    

               

 

Сад 12 часов 
 

               

Наименование блюда Выход 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Завтрак 

ЗАПЕКАНКА  С ТВОРОЖАЯ СО  СГУЩЕННЫМ 
МОЛОКОМ 

160/30 28,7 20,5 29 421 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/7 2,4 6,2 15,6 127 

КАКАО 200 4,6 4,9 11,9 111 

Итого 35,7 31,6 56,5 659 

II Завтрак 

ЯБЛОКО 137 0,6 0,6 14,6 70 

Итого 0,6 0,6 14,6 70 

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 57 0,9 5,1 4,9 68 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ С МЯСОМ КУР И 
СМЕТАНОЙ 

200 5,9 10,6 3,3 137 

СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ 195 27,1 17,1 4,4 305 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 48 3,2 0,4 20,4 98 

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 0,5  14,6 61 

Итого 37,6 33,2 47,6 669 

Полдник 

ПРЯНИКИ 52 3 2,4 38,1 186 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 199 5,6 6,2 9,1 116 

Итого 8,6 8,6 47,2 302 

Ужин 

КОТЛЕТА  РЫБНЫЯ 70 11,7 3,1 5,3 96 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 3,2 4,2 10,7 97 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 51 3,9 0,3 25,8 122 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1  4,1 17 

Итого 18,9 7,6 45,9 332 

Всего 101,4 81,6 211,8 2032 

Стоимость 271,17     
               

Медицинская сестра 
    

Зуева М.В 
   

 
        

 


