
      

Утверждаю 
      

 
      

Руководитель СП Детский сад"Солнышко" корпус №1 
      

ГБОУ СОШ №1 п.г.т.Стройкерамика 
      

_____________ /Ключникова Н.Н./ 
    

МЕНЮ 
      

  

13 сентября 2024 г. 
    

               

 

Ясли 12 часов 
 

               

Наименование блюда Выход 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Завтрак 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 152 9.1 12.2 2.7 157 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 21/9/5 3.4 7.8 10.3 126 

КАКАО 180 4.6 4.9 10.9 106 

Итого 17.1 24.9 23.9 389 

II Завтрак 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 193 1 0.2 19.8 86 

Итого 1 0.2 19.8 86 

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 30 0.5 3.1 2.9 42 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ С МЯСОМ КУР 180 7 10.1 14 174 

ПЛОВ С МЯСОМ  КУР 180 12.1 13.3 31.1 293 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 2.7 0.4 17.1 82 

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 0.4  12.1 51 

Итого 22.7 26.9 77.2 642 

Полдник 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4.3 4.7 6.9 88 

БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ 55 5.8 7.8 34.9 233 

Итого 10.1 12.5 41.8 321 

Ужин 

КАША МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 180 6.5 10.3 18.8 195 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.1 0.3 20.3 96 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0.1  4.1 17 

Итого 9.7 10.6 43.2 308 

Всего 60.6 75.1 205.9 1746 

Стоимость 167,75     
               

Медицинская сестра 
    

Герасимчук Г.Г. 
   

 
        

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

Утверждаю 
      

 
      

Руководитель СП Детский сад"Солнышко" корпус №1 
      

ГБОУ СОШ №1 п.г.т.Стройкерамика 
      

_____________ /Ключникова Н.Н./ 
    

МЕНЮ 
      

  

13 сентября 2024 г. 
    

               

 

Сад 12 часов 
 

               

Наименование блюда Выход 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Завтрак 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 161 9.1 12.3 3.1 162 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 31/15/7 4.5 9.8 15.4 168 

КАКАО 200 5.4 5.8 13.5 130 

Итого 19 27.9 32 460 

II Завтрак 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 0.2 20.5 87 

Итого 1 0.2 20.5 87 

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 0.8 5 4.8 67 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ С МЯСОМ КУР 200 6.9 9.7 14 170 

ПЛОВ С МЯСОМ  КУР 200 12.2 13.3 31.5 295 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 51 3.3 0.4 21.4 103 

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 0.5  15 63 

Итого 23.7 28.4 86.7 698 

Полдник 

БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ 65 6.9 9.8 39.9 275 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5.6 6.2 9.1 117 

Итого 12.5 16 49 392 

Ужин 

КАША МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 200 7.2 10.6 24.4 223 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 51 3.9 0.3 25.4 120 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.1  4.1 17 

Итого 11.2 10.9 53.9 360 

Всего 67.4 83.4 242.1 1997 

Стоимость 183,75     
               

Медицинская сестра 
    

Герасимчук Г.Г. 
   

 
        

 

 

 

 

 

 



     

Утверждаю 
     

 
     

Руководитель СП "Детский сад" Солнышко ( 2 корпус) 
     

ГБОУ СОШ №1 п.г.т.Стройкерамика 
     

_____________ /Ключникова Н.Н./ 
    

МЕНЮ 
      

  

13 сентября 2024 г. 
    

               

 

Сад 12 часов 
 

               

Наименование блюда Выход 

Химический состав 
Энерг 

е- 
тичес 

кая 
ценно 
сть, 
ккал 

Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Завтрак 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 160 10,2 13,2 3 172 

БУТЕРБРОД С  МАСЛОМ  И СЫРОМ 35/15/7 4,7 8,8 15,9 162 

КАКАО 200 5 5,2 12,5 118 

Итого 19,9 27,2 31,4 452 

II Завтрак 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 193 1 0,2 19,5 83 

Итого 1 0,2 19,5 83 

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 0,8 5,1 4,9 69 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ С МЯСОМ КУР 200 13,1 11,6 28,4 279 

ПЛОВ С МЯСОМ КУР 200 16,3 17,8 28,7 340 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 46 3 0,4 19,3 93 

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 0,5  14,5 61 

Итого 33,7 34,9 95,8 842 

Полдник 

БУЛОЧКА "С ИЗЮМОМ" 70 7,5 9,9 42,5 290 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 211 6 6,7 9,8 126 

Итого 13,5 16,6 52,3 416 

Ужин 

КАША МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 200 7,6 10,6 24,5 225 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 53 4 0,3 26,4 125 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1  5,1 21 

Итого 11,7 10,9 56 371 

Всего 79,8 89,8 255 2164 

Стоимость 191,51     
               

Медицинская сестра 
    

Герасимчук Г.Г. 
   

 
        

 

 

 

 

 

 



      

Утверждаю 
      

 
      

руководитель СП "Детский сад" Солнышко ( 3 корпус) 
      

ГБОУ СОШ №1п.г.т Стройкерамика 
      

_____________ /Ключникова Н.Н/ 
    

МЕНЮ 
      

  

13 сентября 2024 г. 
    

               

 

Сад 12 часов 
 

               

Наименование блюда Выход 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Завтрак 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 165 9,2 12,5 3,2 164 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 30/15/7 5 10,8 15,2 179 

КАКАО 200 4,8 5,1 12,1 114 

Итого 19 28,4 30,5 457 

II Завтрак 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 202 1 0,2 19,6 83 

Итого 1 0,2 19,6 83 

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 0,8 5,2 4,6 68 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ С МЯСОМ КУР 200 7,7 10,4 16,5 192 

ПЛОВ С МЯСОМ КУР 200 15,3 16,3 32,3 337 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 58 3,8 0,5 24,5 118 

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 0,5  14,6 61 

Итого 28,1 32,4 92,5 776 

Полдник 

БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ 65 7 9,9 39,9 277 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,8 6,4 9,4 121 

Итого 12,8 16,3 49,3 398 

Ужин 

КАША МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 200 7,3 10,8 24,1 224 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1  5 20 

Итого 11,2 11,1 54,2 362 

Всего 72,1 88,4 246,1 2076 

Стоимость 191,70     
               

Медицинская сестра 
    

Герасимчук Г.Г. 
   

 
        

 


