
      

Утверждаю 
      

 
      

Руководитель СП Детский сад"Солнышко" корпус №1 
      

ГБОУ СОШ №1 п.г.т.Стройкерамика 
      

_____________ /Ключникова Н.Н./ 
    

МЕНЮ 
      

  

15 января 2024 г. 
    

               

 

Ясли 12 часов 
 

               

Наименование блюда Выход 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Завтрак 

СУП МОЛОЧНЫЙ ПШЕННЫЙ 180 4.9 7.7 16.8 156 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 22/7/5 3 6.7 11 116 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180 3.2 3.3 9.9 82 

Итого 11.1 17.7 37.7 354 

II Завтрак 

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 150 0.3 0.1 9.6 45 

Итого 0.3 0.1 9.6 45 

Обед 

САЛАТ ИЗ РЕПЧАТОГО ЛУКА 31 0.5 2 2.7 31 

СУП ГОРОХОВЫЙ С ТУШЕНКОЙ 190 8.8 5.8 19.7 166 

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА КУР 70 51.7 53.4 5.8 710 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 129 2.3 3.8 14.9 103 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 2.6 0.4 17 82 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 180   7.8 31 

Итого 65.9 65.4 67.9 1123 

Полдник 

БУЛОЧКА С САХАРОМ 63 6.3 7.8 34.4 232 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 164 0.8 0.2 16.6 71 

Итого 7.1 8 51 303 

Ужин 

РАГУ ОВОЩНОЕ 194 4.4 5.5 22.1 159 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 5.1 4.6 0.3 63 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 42 3.2 0.3 21.1 100 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0.1  4.1 17 

Итого 12.8 10.4 47.6 339 

Всего 97.2 101.6 213.8 2164 

Стоимость 139,19     
               

Медицинская сестра 
    

Зуева М.В. 
   

 
        

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

Утверждаю 
      

 
      

Руководитель СП Детский сад"Солнышко" корпус №1 
      

ГБОУ СОШ №1 п.г.т.Стройкерамика 
      

_____________ /Ключникова Н.Н./ 
    

МЕНЮ 
      

  

15 января 2024 г. 
    

               

 

Сад 12 часов 
 

               

Наименование блюда Выход 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Завтрак 

СУП МОЛОЧНЫЙ ПШЕННЫЙ 196 6.5 9 23.2 202 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 31/15/7 4.3 8.6 16.1 161 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 3.2 3.4 11.1 88 

Итого 14 21 50.4 451 

II Завтрак 

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 150 0.2 0.1 9.2 43 

Итого 0.2 0.1 9.2 43 

Обед 

САЛАТ ИЗ РЕПЧАТОГО ЛУКА 50 0.8 3 4.5 48 

СУП ГОРОХОВЫЙ С ТУШЕНКОЙ 209 10.5 6.4 23.3 193 

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА КУР 78 10.8 13.3 5.6 186 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 130 3.2 4 20.1 129 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 51 3.4 0.4 21.5 104 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200   9.7 39 

Итого 28.7 27.1 84.7 699 

Полдник 

БУЛОЧКА С САХАРОМ 65 6.8 9.5 41.2 277 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 203 1 0.2 20.5 87 

Итого 7.8 9.7 61.7 364 

Ужин 

РАГУ ОВОЩНОЕ 214 6.2 6.9 32.1 217 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 5.1 4.6 0.3 63 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 53 4 0.3 26.5 125 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.1  4.1 17 

Итого 15.4 11.8 63 422 

Всего 66.1 69.7 269 1979 

Стоимость 160,98     
               

Медицинская сестра 
    

Зуева М.В. 
   

 
        

 

 

 

 

 



     

Утверждаю 
     

 
     

Руководитель СП "Детский сад" Солнышко ( 2 корпус) 
     

ГБОУ СОШ №1 п.г.т.Стройкерамика 
     

_____________ /Ключникова Н.Н./ 
    

МЕНЮ 
      

  

15 января 2024 г. 
    

               

 

Сад 12 часов 
 

               

Наименование блюда Выход 

Химический состав 
Энерг 

е- 
тичес 

кая 
ценно 
сть, 
ккал 

Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Завтрак 

СУП МОЛОЧНЫЙ ПШЕННЫЙ 180 6,1 8 20,9 180 

БУТЕРБРОД С  МАСЛОМ  И СЫРОМ 20/15/7 3,6 7 11,2 122 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 3,3 3,4 10,6 86 

Итого 13 18,4 42,7 388 

II Завтрак 

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 150 0,3 0,1 9,8 46 

Итого 0,3 0,1 9,8 46 

Обед 

САЛАТ ИЗ РЕПЧАТОГО ЛУКА 55 0,9 1,4 5 37 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ С ТУШЕНКОЙ 200 9,4 6,1 21,4 177 

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА КУР 90 15,4 16,6 5,9 233 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 130 4,4 4,6 19,6 137 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 43 2,9 0,4 18,4 88 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200   9 36 

Итого 33 29,1 79,3 708 

Полдник 

БУЛОЧКА "С САХАРОМ" 60 6,6 9,7 40,5 276 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 0,2 20,2 86 

Итого 7,6 9,9 60,7 362 

Ужин 

РАГУ ОВОЩНОЕ 210 5,8 7 29,8 208 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 47 5,1 4,6 0,3 63 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 44 3,4 0,3 22,3 105 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1  4,2 17 

Итого 14,4 11,9 56,6 393 

Всего 68,3 69,4 249,1 1897 

Стоимость 153,05     
               

Медицинская сестра 
    

Зуева М.В 
   

 
        

 

 

 

 

 



     

Утверждаю 
     

 
     

Руководитель СП "Детский сад" Солнышко ( 3 корпус) 
     

ГБОУ СОШ №1 п.г.т.Стройкерамика 
     

_____________ /Ключникова Н.Н./ 
    

МЕНЮ 
      

  

15 января 2024 г. 
    

               

 

Ясли 12 часов 
 

               

Наименование блюда Выход 

Химический состав 
Энерг 

е- 
тичес 

кая 
ценно 
сть, 
ккал 

Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Завтрак 

СУП МОЛОЧНЫЙ ПШЕННЫЙ 145 3,1 4,9 10,8 99 

БУТЕРБРОД С  МАСЛОМ  И СЫРОМ 15/10/5 2,5 4,3 5,6 71 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180 2,5 2,6 7,1 62 

Итого 8,1 11,8 23,5 232 

II Завтрак 

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 150 0,3 0,1 10,3 49 

Итого 0,3 0,1 10,3 49 

Обед 

САЛАТ ИЗ РЕПЧАТОГО ЛУКА 30 0,3 2 1,8 27 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ С ТУШЕНКОЙ 170 8,7 5,8 17,8 157 

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА КУР 60 11,6 14,3 4,4 193 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 120 4,1 4,2 18,2 126 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 34 2,2 0,3 14,3 69 

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 180   8,6 35 

Итого 26,9 26,6 65,1 607 

Полдник 

БУЛОЧКА "С САХАРОМ" 60 7,6 11,1 40,1 290 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 181 1 0,2 20,1 86 

Итого 8,6 11,3 60,2 376 

Ужин 

РАГУ ОВОЩНОЕ 175 5,9 6,7 30,1 208 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 46 5,1 4,6 0,3 63 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 19 1,4 0,1 9,4 44 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,1  3,9 16 

Итого 12,5 11,4 43,7 331 

Всего 56,4 61,2 202,8 1595 

Стоимость 136,26     
               

Медицинская сестра 
    

Зуева М.В 
   

 
        

 

 

 

 

 



     

Утверждаю 
     

 
     

Руководитель СП "Детский сад" Солнышко ( 3 корпус) 
     

ГБОУ СОШ №1 п.г.т.Стройкерамика 
     

_____________ /Ключникова Н.Н./ 
    

МЕНЮ 
      

  

15  января 2024 г. 
    

               

 

Сад 12 часов 
 

               

Наименование блюда Выход 

Химический состав 
Энерг 

е- 
тичес 

кая 
ценно 
сть, 
ккал 

Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Завтрак 

СУП МОЛОЧНЫЙ ПШЕННЫЙ 165 5,7 7,4 19,7 170 

БУТЕРБРОД С  МАСЛОМ  И СЫРОМ 30/15/7 4,3 7,2 12,9 133 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 3 3,1 10 81 

Итого 13 17,7 42,6 384 

II Завтрак 

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 150 0,3 0,1 10,3 49 

Итого 0,3 0,1 10,3 49 

Обед 

САЛАТ ИЗ РЕПЧАТОГО ЛУКА 49 0,5 1,4 3,1 27 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ С ТУШЕНКОЙ 190 9,5 6,4 19,9 175 

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА КУР 70 13,5 16,3 5,5 222 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 130 4,4 4,2 19,6 134 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 42 2,8 0,4 17,8 86 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200   8,9 36 

Итого 30,7 28,7 74,8 680 

Полдник 

БУЛОЧКА "С САХАРОМ" 60 6,5 9,5 40,5 274 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 189 0,9 0,2 19,1 81 

Итого 7,4 9,7 59,6 355 

Ужин 

РАГУ ОВОЩНОЕ 195 5,4 6,7 28 196 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 47 5,1 4,6 0,3 63 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 47 3,6 0,3 23,5 111 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1  4,1 17 

Итого 14,2 11,6 55,9 387 

Всего 65,6 67,8 243,2 1855 

Стоимость 150,57     
               

Медицинская сестра 
    

Зуева М.В 
   

 
        

 


