
      

Утверждаю 
      

 
      

Руководитель СП Детский сад"Солнышко" корпус №1 
      

ГБОУ СОШ №1 п.г.т.Стройкерамика 
      

_____________ /Ключникова Н.Н./ 
    

МЕНЮ 
      

  

18 января 2024 г. 
    

               

 

Ясли 12 часов 
 

               

Наименование блюда Выход 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Завтрак 

КАША РИСОВАЯ 150 5 7.9 21.6 178 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 20/9/5 3.2 7 10 118 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180 3.2 3.4 10 84 

Итого 11.4 18.3 41.6 380 

II Завтрак 

ЯБЛОКО 145 0.6 0.6 13.8 66 

Итого 0.6 0.6 13.8 66 

Обед 

САЛАТ ИЗ РЕПЧАТОГО ЛУКА 33 0.5 1.5 2.9 27 

БОРЩ С МЯСОМ КУР  СО СМЕТАНОЙ 186 6.9 6.6 17.8 162 

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С ПЕЧЕНЬЮ 188 2.9 4.2 22.6 140 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 37 2.5 0.3 15.7 76 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 180   8.3 33 

Итого 12.8 12.6 67.3 438 

Полдник 

ПРЯНИК 20 1.2 0.9 15 73 

СНЕЖОК 180 5.1 3.7 8.2 91 

Итого 6.3 4.6 23.2 164 

Ужин 

КОТЛЕТА РЫБНАЯ 60 9 2.6 4.3 76 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 154 3.5 5.3 12.6 114 

ХЛЕБ 20 1.5 0.1 10 47 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0.1  4.4 18 

Итого 14.1 8 31.3 255 

Всего 45.2 44.1 177.2 1303 

Стоимость 176,33     
               

Медицинская сестра 
    

Зуева М.В. 
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Утверждаю 
      

 
      

Руководитель СП Детский сад"Солнышко" корпус №1 
      

ГБОУ СОШ №1 п.г.т.Стройкерамика 
      

_____________ /Ключникова Н.Н./ 
    

МЕНЮ 
      

  

5 января 2024 г. 
    

               

 

Сад 12 часов 
 

               

Наименование блюда Выход 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Завтрак 

КАША РИСОВАЯ 200 5.9 8.9 29.6 223 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 29/10/7 4.1 8 15 149 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 3.3 3.4 11.2 90 

Итого 13.3 20.3 55.8 462 

II Завтрак 

ЯБЛОКО 150 0.6 0.6 14.8 71 

Итого 0.6 0.6 14.8 71 

Обед 

САЛАТ ИЗ РЕПЧАТОГО ЛУКА 48 0.7 3 4.2 47 

БОРЩ С МЯСОМ КУР СО СМЕТАНОЙ 202 7.1 8.1 17.7 176 

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С ПЕЧЕНЬЮ 207 3.4 4.9 27.3 169 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 53 3.5 0.5 22.4 108 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200   9.7 39 

Итого 14.7 16.5 81.3 539 

Полдник 

ПРЯНИКИ 50 2.4 1.9 30.6 149 

СНЕЖОК 200 5.8 4.3 9.4 105 

Итого 8.2 6.2 40 254 

Ужин 

КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 11 3.1 5.3 92 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 149 3.5 4.7 12 107 

ХЛЕБ 49 3.8 0.3 24.8 117 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.1  5.1 21 

Итого 18.4 8.1 47.2 337 

Всего 55.2 51.7 239.1 1663 

Стоимость 199,75     
               

Медицинская сестра 
    

Зуева М.В. 
   

 
        

 

 

 

 

 

 



     

Утверждаю 
     

 
     

Руководитель СП "Детский сад" Солнышко ( 2 корпус) 
     

ГБОУ СОШ №1 п.г.т.Стройкерамика 
     

_____________ /Ключникова Н.Н./ 
    

МЕНЮ 
      

  

18 января 2024 г. 
    

               

 

Сад 12 часов 
 

               

Наименование блюда Выход 

Химический состав 
Энерг 

е- 
тичес 

кая 
ценно 
сть, 
ккал 

Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Завтрак 

КАША РИСОВАЯ 195 5,9 9,1 29,9 227 

БУТЕРБРОД С  МАСЛОМ  И СЫРОМ 35/15/7 4,7 8,9 15,9 164 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 3,7 3,7 11,8 96 

Итого 14,3 21,7 57,6 487 

II Завтрак 

ЯБЛОКО 154 0,6 0,6 15,1 73 

Итого 0,6 0,6 15,1 73 

Обед 

САЛАТ ИЗ РЕПЧАТОГО ЛУКА 50 0,7 1,3 4,4 33 

БОРЩ С МЯСОМ КУР СО СМЕТАНОЙ 200 9,3 10,7 20,4 220 

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С ПЕЧЕНЬЮ 210 20,7 6,1 26,5 266 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 46 3 0,4 19,3 93 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200   8,8 35 

Итого 33,7 18,5 79,4 647 

Полдник 

ПРЯНИКИ 50 2,4 1,9 30,3 148 

СНЕЖОК 200 5,9 4,3 9,6 106 

Итого 8,3 6,2 39,9 254 

Ужин 

КОТЛЕТА РЫБНАЯ 75 12,8 3,5 5,5 104 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 3,5 5,1 12,2 111 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 53 4 0,3 26,4 125 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1  4,2 17 

Итого 20,4 8,9 48,3 357 

Всего 77,3 55,9 240,3 1818 

Стоимость 210,97     
               

Медицинская сестра 
    

Зуева М.В 
   

 
        

 

 

 

 

 

 



      

Утверждаю 
      

 
      

Руководитель СП Детский сад"Солнышко" корпус №3 
      

ГБОУ СОШ №1 п.г.т.Стройкерамика 
      

_____________ /Ключникова Н.Н./ 
    

МЕНЮ 
      

  

18 января 2024 г. 
    

               

 

Ясли 12 часов 
 

               

Наименование блюда Выход 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Завтрак 

КАША РИСОВАЯ 150 4.9 8 21.6 178 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 19/9/5 3.1 6.7 10 114 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180 3.2 3.3 10.4 86 

Итого 11.2 18 42 378 

II Завтрак 

ЯБЛОКО 143 0.6 0.6 13.6 65 

Итого 0.6 0.6 13.6 65 

Обед 

САЛАТ ИЗ РЕПЧАТОГО ЛУКА 30 0.5 1.2 2.6 23 

БОРЩ С МЯСОМ КУР  СО СМЕТАНОЙ 185 7 7.1 17.3 166 

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С ПЕЧЕНЬЮ 185 2.9 5.2 22.2 149 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 42 2.8 0.4 17.9 86 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 180   7.6 30 

Итого 13.2 13.9 67.6 454 

Полдник 

ПРЯНИК 20 1.2 0.9 15 73 

СНЕЖОК 180 5 3.7 8.1 90 

Итого 6.2 4.6 23.1 163 

Ужин 

КОТЛЕТА РЫБНАЯ 60 10 2.2 4.2 76 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 151 3.4 4.9 12.2 110 

ХЛЕБ 20 1.5 0.1 10 47 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0.1  4.5 18 

Итого 15 7.2 30.9 251 

Всего 46.2 44.3 177.2 1311 

Стоимость 178,26     
               

Медицинская сестра 
    

Зуева М.В. 
   

 
        

 

 

 

 

 

 



      

Утверждаю 
      

 
      

Руководитель СП Детский сад"Солнышко" корпус №3 
      

ГБОУ СОШ №1 п.г.т.Стройкерамика 
      

_____________ /Ключникова Н.Н./ 
    

МЕНЮ 
      

  

18 января 2024 г. 
    

               

 

Сад 12 часов 
 

               

Наименование блюда Выход 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Завтрак 

КАША РИСОВАЯ 200 5.9 8.9 29.6 223 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 29/10/7 4.1 8 15 149 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 3.3 3.4 11.2 90 

Итого 13.3 20.3 55.8 462 

II Завтрак 

ЯБЛОКО 150 0.6 0.6 14.8 71 

Итого 0.6 0.6 14.8 71 

Обед 

САЛАТ ИЗ РЕПЧАТОГО ЛУКА 48 0.7 3 4.2 47 

БОРЩ С МЯСОМ КУР СО СМЕТАНОЙ 202 7.1 8.1 17.7 176 

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С ПЕЧЕНЬЮ 207 3.4 4.9 27.3 169 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 53 3.5 0.5 22.4 108 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200   9.7 39 

Итого 14.7 16.5 81.3 539 

Полдник 

ПРЯНИКИ 50 2.4 1.9 30.6 149 

СНЕЖОК 200 5.8 4.3 9.4 105 

Итого 8.2 6.2 40 254 

Ужин 

КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 11 3.1 5.3 92 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 149 3.5 4.7 12 107 

ХЛЕБ 49 3.8 0.3 24.8 117 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.1  5.1 21 

Итого 18.4 8.1 47.2 337 

Всего 55.2 51.7 239.1 1663 

Стоимость 206,37     
               

Медицинская сестра 
    

Зуева М.В. 
   

 
        

 

 


