
      

Утверждаю 
      

 
      

Руководитель СП "Детский сад "Солнышко" корпус №1 
      

ГБОУ СОШ №1 п.г.т.Стройкерамика 
      

_____________ /Ключникова Н.Н./ 
    

МЕНЮ 
      

  

25 октября 2023 г. 
    

               

 

Сад 12 часов 
 

               

Наименование блюда Выход 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Завтрак 

ЗАПЕКАНКА   ТВОРОЖНАЯ СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 170/30 30.9 21.3 32.6 449 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 29/7 2.3 5.3 14.8 117 

ЧАЙ С САХАРОМ С МОЛОКОМ 200 4.3 4.7 11.9 108 

Итого 37.5 31.3 59.3 674 

II Завтрак 

ЯБЛОКО 115 0.5 0.5 11.3 54 

Итого 0.5 0.5 11.3 54 

Обед 

САЛАТ ИЗ РЕПЧАТОГО ЛУКА 30 0.5 1.1 2.6 21 

СУП ЛЮБИТЕЛЬСКИЙ С МЯСОМ КУР  СО СМЕТАНОЙ 200 8 10.4 21.7 219 

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА КУР 84 12 12.7 6.5 187 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 130 5.1 2.8 32.9 178 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 53 3.5 0.5 22.6 109 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200   9.7 39 

Итого 29.1 27.5 96 753 

Полдник 

ПЕЧЕНЬЕ 49 3.7 4.8 36.6 205 

КИСЕЛЬ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД 201 0.1  14.9 60 

Итого 3.8 4.8 51.5 265 

Ужин 

КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ 200 7.8 8 29.4 224 

ХЛЕБ 50 3.8 0.3 24.7 117 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.1  5.1 21 

Итого 11.7 8.3 59.2 362 

Всего 82.6 72.4 277.3 2108 

Стоимость 186,69     
               

Медицинская сестра 
    

Герасимчук Г.Г. 
   

 
        

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     

Утверждаю 
     

 
     

Руководитель СП "Детский сад" Солнышко ( 2 корпус) 
     

ГБОУ СОШ №1 п.г.т.Стройкерамика 
     

_____________ /Ключникова Н.Н./ 
    

МЕНЮ 
      

  

25 октября 2023 г. 
    

               

 

Сад 12 часов 
 

               

Наименование блюда Выход 

Химический состав 
Энерг 

е- 
тичес 

кая 
ценно 
сть, 
ккал 

Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Завтрак 

ЗАПЕКАНКА С ТВОРОЖНАЯ СО СГУШЕННЫМ 
МОЛОКОМ 

155/30 27,6 20,2 28,4 408 

БУТЕРБРОД С  МАСЛОМ 29/7 2,2 5,6 14,4 117 

ЧАЙ С САХАРОМ С МОЛОКОМ 200 4,4 4,8 12,1 110 

Итого 34,2 30,6 54,9 635 

II Завтрак 

ЯБЛОКО 123 0,5 0,5 12,1 58 

Итого 0,5 0,5 12,1 58 

Обед 

САЛАТ ИЗ РЕПЧАТОГО ЛУКА 50 0,7 1,4 4,4 33 

СУП ЛЮБИТЕЛЬСКИЙ С  МЯСОМ КУР СО СМЕТАНОЙ 180 8,5 11,7 17,6 216 

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА КУР 80 14,3 15,7 5,6 221 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 130 5,2 2,9 33,6 182 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 46 3 0,4 19,4 93 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200   8,9 36 

Итого 31,7 32,1 89,5 781 

Полдник 

ПЕЧЕНЬЕ 50 3,7 4,8 36,7 206 

КИСЕЛЬ ИЗ  ЯГОД СВЕЖИХ 200 0,1  15,3 62 

Итого 3,8 4,8 52 268 

Ужин 

КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ 200 8 8,2 28,9 224 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,6 0,3 23,8 112 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1  4,2 17 

Итого 11,7 8,5 56,9 353 

Всего 81,9 76,5 265,4 2095 

Стоимость 162,05     
               

Медицинская сестра 
    

Зуева М.В 
   

 
        

 

 

 

 

 



      

Согласовано 
      

 
      

руководитель СП "Детский сад" Солнышко ( 3 корпус) 
      

ГБОУ СОШ №1п.г.т Стройкерамика 
      

_____________ /Ключникова Н.Н/ 
    

МЕНЮ 
      

  

25 октября 2023 г. 
    

               

 

Сад 12 часов 
 

               

Наименование блюда Выход 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Завтрак 

ЗАПЕКАНКА  С ТВОРОГОМ И СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 140/30 24,1 18,1 30,4 385 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/7 2,3 5,5 15,3 120 

ЧАЙ С САХАРОМ И МОЛОКОМ 200 3,8 4,1 10 93 

Итого 30,2 27,7 55,7 598 

II Завтрак 

ЯБЛОКО 115 0,5 0,5 12,2 59 

Итого 0,5 0,5 12,2 59 

Обед 

САЛАТ ИЗ РЕПЧАТОГО ЛУКА 50 0,7 1,4 4 31 

СУП ЛЮБИТЕЛЬСКИЙ С МЯСОМ КУР СО СМЕТАНОЙ 180 8,1 10,2 20,3 211 

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА КУР 80 11,8 12,9 5,8 187 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 130 5,1 2,9 32,9 179 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 48 3,1 0,4 20,2 97 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200   7,8 31 

Итого 28,8 27,8 91 736 

Полдник 

ПЕЧЕНЬЕ 50 3,7 4,8 36,3 203 

КИСЕЛЬ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД 200 0,1  15,2 61 

Итого 3,8 4,8 51,5 264 

Ужин 

КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ 200 7,7 8,2 29,4 225 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,2 119 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1  4,2 17 

Итого 11,6 8,5 58,8 361 

Всего 74,9 69,3 269,2 2018 

Стоимость 156,68     
               

Медицинская сестра 
    

Зуева М.В 
   

 
        

 


