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«ГОВОРИМ С РЕБЕНКОМ О ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ»
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п.г.т. Стройкерамика 2024-2025 учебный год

Консультация
«Говорим с ребенком о чрезвычайных ситуациях»

[bookmark: _GoBack]Сейчас многие испытывают тревожность и задумываются, стоит ли обсуждать произошедшее с детьми, стоит ли ограничивать им доступ в интернет и как действовать, чтобы не навредить их психике. О важных правилах общения с ребенком на темы чрезвычайных ситуаций рассказала старший преподаватель кафедры клинической психологии и психофизиологии, психолог Центра психологического сопровождения обучающихся УрФУ Надежда Томина. 
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Ecnm pe6eHOK yBuaen
HOBOCTHU UM 3alaeT
BONPOCbI

(( foBOpUTE CMNOKONHO U O6bEKTUBHO,
He BAABasACb B AeTanM3auuio
U 3MOLMOHAJNIbHOE pearupoBaHue. ))

<

Ba)KHO 06cyauTb ¢ pe6&EHKOM, UTO OH UYBCTBYET
no sToMy noeopy!
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HanoMHuTe pe6éHKy

O NpaBuJiax 6e3onacHoro
NoBeAEHUA B KPUTUUYECKOM
CUTYaLUM C YYETOM

ero Bo3pacra

(( Mo>)XHO BMecTe C pe6EéHKOM
COCTaBUTb U NPOroBopUTb NJaH
BEeNCTBUA B CUTYaLlMN ONACHOCTMU. ))
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O6sa3aTeNnbHO YUMTbIBaAUTE
BO3PACTHbIE U SMOLMOHANbHbIE
OCOGEHHOCTHU CBOEro pe6éHka.
Hu B KOeM cniyuae He roBopure
O 6e3bICXOAHOCTU CUTYALUM.
Bcerpa ectb LLAHC Ha cnaceHue!

HALOEXXOA TOMUHA,

MCUXONOT LleHTpa NCUXONormMyeckoro
ConpoBoXKaeHUsA obyuatoLmxcs YpdY
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CamMoe BaXKHoe npasuno!

*

CHauvana cTabunusmpymnTe cBoé 3MOLUNOHaNbHOE
cocTosiHMe, a 3aTeM HauuHalTe pasroeop.

«

[eTn NnpoXX1UBaloT KpUTUyeckue

U 3KCTpeMalibHble CUTyaLUn MHaue,

YeM B3pociible, NOTOMY YTO BUASAT

CTpax U pacTepsaHHOCTb

CBOMX poauTeneun U onupalorcs

B CBOEM OLUYLLLEHUN 6e30MNacHOCTH

Ha UX NoBefleHUe U pearnpoBaHue. ))
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NMoMHUTE O «TPpaBMe
cBupeTensa» u hpemKoBom
uHpOPMaLIMU B CETHU
MUHTEepHeT

« UHdopMaLMOHHbIe pecypcbl MOTyT
copepXaTb U306pakeHUs 1 Buaeo
)KeCcToKoro xapakrepa.

Mo3ToMy peKOMeHAYI0 orpaHu4nTb
[ocTyn aetei K UHOPMaLUOHHBIM
pecypcaM U 06bSICHUTb 3TO peLleHue
Heo6X0AMMOCTbIO AOXKAATbCS

npaBAMBbIX CBEAEHUN O CUTYaLUM. »




