


NuyHas rurvera aowkonbHuka cnocobereyer
OXpaHe 340pOoBbA U NOBLIWEHUIO
COMNPOTUBIIAEMOCTU OPraHU3ma K

HebNaronpuaTHLIM BIIMAHUAM BHELUHEW cpeabl.
INTuyHaa rurueHa — 370 COBOKYNHOCTb HABLIKOB
U NpUBLINEK, KOTopble npuobperaroTcs yxe B
AOWKONBHOM BO3PACTE U NPUMEHAIOTCA B
TeYeHue BCeU XU3HM.

Kaxaeii yenoeek fonxeH Bnagetsb
3N1EMEHTAPHLIMU CAHUTAPHO - MTUMMEHUYECKUMM
HABLIKAMMU, UMETb OnpefesieHHbIN YpoBeHb
3HGHWIA, CO3HATENIbHO OTHOCUTBCA K CBOEMY
3A0pOBbIO.

FopmupoBaHUe rurueHuYeckux Hasoikos Gyaer
UATU YCNEWHO, ecnu NOAKPEersseTca SIMYHLIM
NPUMEPOM poaUTeNiel U ApYrux YneHos

cembu. [Ina 3noposbs pebeHka BaxHo, uTO6bI
rurMeHMYeckue npoueaypsl CTanu Ans Hero

BHYTpPeHHel NoTpebHOCTLIO.




TwarenbHLIW yxoA 3a 3ybamu U nonocTblo pra
- BAXHOE YCNoBUE COXPaHeHUs 310pOoBbA
nowkonbHuka. K 3 ropam y pebeHka
npopeskIBaroTCca Bce monouHble 3ybbr (ux 20),
B nocneayrowme 7—14 ner npoucxoaur
NOSIHAA 3aMeHa MOSOYHLIX 3yboB
MOCTOAHHBIMMU.
HenpasunbHLIW yxo4 3a MOMOYHBIMU 3ybamu
BeJleT K NMOpaXeHUo UX Kapuecom: 3ybbl
CTQHOBATCA YepHLIMU, paspywarotca. Kapuec
MONOYHBIX 3y60B MOXeT nepexoAuTb Ha 3y6bl
NOCTOSHHbBIE .

CneumnanucTbl peKOMeHAYHOT ¢ ABYXJleTHero
BO3pACTa MPUYyYaTb AeTeir YUCTUTL 3ybbl
3ybHoM weTkoM 6e3 nacTtel, a ¢ 3-x ner — ¢
NacTou.

B nerckont 3ybHOU weTke paccrosHue mexay
NyYKamu LWeTHUHOK coctasnsetr 1—2 mm, a
ANUHA WETUHUCTOM YacTU AOSIXKHA
cootBeTcTBoBath obweid wupuHe 3-x 3ybos

(pe3uos) pebeHka.



TToHaTUe «nuyHaa rurueHa» sknkovaer saborty
O YMCTOTe Tena, nocrenu, oaexasl u obysu,
cobniofieHue pexuma AHA, a TaKKe rurueHy

CHQ, OTABLIXQ, NPUEMa NMULM.

Ona noaaepxaHua YUCTOTHI Tena HyXHo
MBITHCA TENJIOA BOAOW C MBLIIOM.
PexomeHayetca KynaTtbca He pexe oaHoro pasa
B HeAeno, Nydwe noa Aywem.

Pyku Heobxoaumo MbITh nepea efou, nocne
noceuwieHua Tyanera U nocne BCAKOro
3arpasHeHus.

ExenHeBHO yTPOM U BeUEpOM HYXHO MBITbCA
A0 MOACA, MBITb PYKM, NIULO, YWM, WeKo, Ha
HOUYb MBITb HOMA BOAOW KOMHATHOW
Temnepatypul. TTocne ymbIsaHua pyku U nuuo
cneayer TwarenbHo ebitupath. [na
BLITUPAHUA HOT AONXHO ObLITb OTAeNbHOe
nonoTteHue.

TTo mepe HeobxoaMMOCTU HYXKHO CTPUYL
KOPOTKO HOITU HA PyKax U Ha HOrax, TaK Kak
NOA HOTTAMU MOXET CKANJIMBATLCA MPA3b.



