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Консультация
«Наказывать или нет?»
Слово «наказание» происходит от «наставлять, показывать». Поэтому «наказание» — это нечто, что мы используем для того, чтобы направить ребенка на правильный путь, очертить для него границы дозволенного. Все мы хотим лучшего для своих детей — чтобы они были послушными, чтобы понимали, что такое хорошо и что такое плохо, выросли настоящими людьми, достойными, не допустили в своей жизни непоправимых ошибок, стали лучше нас. Каким же должно быть наказание, чтобы ребенок по-настоящему понял, что он поступил неверно, извлек из случившегося урок и усвоил полученный опыт? У взрослых в запасе много методов и форм наказания. Среди них есть такие, которые применять в отношении дошкольников не рекомендуется, они не принесут положительного результата.
Неэффективные наказания
· Физические (телесные) наказания.
· Словесное выражение агрессии (порицания, упреки, осуждение, гнев, крик, ярость, негативная оценка личности ребенка).
· Ограничение активности ребенка (поставить в угол, запереть в комнате, посадить на стульчик и не разрешить вставать, лишить прогулки, запретить играть и др.).
· Лишение родительской любви («Я тебя больше не люблю», «Ты мне не нужен» и др.).
· Принуждение к действию (любыми способами заставить выполнить определенное действие, поручение).
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· Доверительные отношения с родителями, которые постоянно наказывают, ругают и бьют, невозможны.
· Со временем привычные методы наказания станут неактуальными: ребенок вырастет, бить его уже не получится, ведь он может дать сдачи, а кричать и упрекать смысла нет — развернется и уйдет.
· Дети перенимают от родителей модели поведения в конфликтных ситуациях. И вполне вероятно, что во взрослой жизни будут идти по тому же сценарию со своими детьми, потому что иных методов воспитания они просто не знают.
Альтернатива наказанию ребенка — просто обсуждение ситуации.
Задача родителей — убедительно, спокойно и тактично объяснить ребенку, что от него требуется, дать понять, что он делает неправильно.
Полезные приемы воспитания
Существуют простые воспитательные приемы. Они помогут донести до своего чада суть его поступка и отношение родителя к ситуации и при этом не навредят отношениям.
Постарайтесь разобраться
Почему ребенок так сделал? Скорее всего, у него не было злого умысла. Просто на малыша повлияли какие-либо факторы (ему стало скучно, он очень спешил, простое любопытство и др.).
Объясните последствия поступка
Причем конкретно — разбирая с примерами ту или иную ситуацию: «Этого делать нельзя, потому что…», «Твой поступок привел к тому, что…», «Это опасно, и вот почему…».
Реально оценивайте обстановку
Видимо, ребенок не мог поступить по-другому, кроме как сделать то, что он сделал. Например, мальчуган решил вытереть руки, но ничего подходящего рядом не оказалось. Поэтому выбрал свою же кофточку. В этом случае нужно позаботиться о наличии салфеток в непосредственном доступе.
Скорректируйте действия ребенка в правильную сторону
Например, если он любит пинать мяч, на что жалуются соседи снизу, отведите его в соответствующую секцию или на спортплощадку, чтобы реализовать творческий потенциал и дать выход энергии.
Станьте примером
Например, покажите, как правильно чистить зубы, не разбрызгивая пасту по всей раковине, или как правильно держать ложку, чтобы ее содержимое не пачкало одежду.
Предоставьте право на ошибку
Если ребенок раскапризничался и не пошел на тренировку, не ругайте. Пусть его не возьмут на соревнования, тогда он сам поймет последствия своего поступка.
Будьте искренними
Объясните, какие эмоции вызывает у вас поведение ребенка. Поинтересуйтесь у него, как бы он поступил на вашем месте. Иногда дети способны приятно удивить родителей своими не по возрасту мудрыми ответами.
 Чем заменить наказание
Три заменителя наказания — это:
· терпение — лучшее проявление родителей;
· объяснение — краткое повествование о неправильном поступке;
· отвлечение — предложение чего-то более привлекательного, чем то, чего хочется ребенку на данный момент.
Как правильно наказывать детей и стоит ли вообще применять такой воспитательный метод — это решение остается за родителями. Вспомните свое детство и представьте, какой бы вариант вы выбрали по отношению к себе. И пусть этот выбор будет осознанным и честным.
Если в семье царят взаимная любовь и взаимное уважение, если все члены семьи — равноправные участники всех происходящих в ней событий, если с ребенком, так же как и со взрослыми членами семьи, обсуждают и решают проблемные ситуации, то такой ребенок спокоен и дружелюбен, приветлив ко всему окружающему, он отличается хорошей дисциплиной.
Помните! Любой ребенок заслуживает уважения, он должен всегда быть уверен в том, что его любят, что для своих родителей он самый лучший, поскольку ценность — в нем самом.
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