Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа №1 «Образовательный центр»
имени 21 армии Вооруженных сил СССР п.г.т. Стройкерамика муниципального района Волжский Самарской области

структурное подразделение «Детский сад «Солнышко»











«Что мешает нашим детям расти самостоятельными»
(консультация)




                                                                                                                                
Педагог-психолог:
Полева Г.П.














п.г.т. Стройкерамика 2021-2022 учебный год

Консультация
«Что мешает нашим детям расти самостоятельными»

Человек как личность формируется в основном к 5-6 годам, но развиваться и совершенствоваться можно до глубокой старости. Главное – желание изменяться и уверенность в своих силах, а фундамент такого позитивного, созидательного отношения к жизни закладывается в раннем детстве. Лучшее, что могут сделать родители для своих детей, - помочь им поверить в свои силы, постоянно расширять область их реальной, практической самостоятельности и ответственности, подтверждая тем самым, что они способны быть успешными и счастливыми.

Как ребенок обретает самостоятельность
Каждый ребенок - это неповторимая личность! Естественно, родителям хочется, чтобы он стал успешным и счастливым. С самого раннего детства они начинают усиленно руководить поведением несмышленого малыша, не признавая права ребенка действовать самостоятельно, т.е. независимо от нас.
Следует отметить: во-первых, разные способы действий формируются у ребенка исключительно в процессе его собственной активной деятельности; во-вторых, от природы все дети достаточно активны, но степень их активности разная, что зависит от темперамента, состояния здоровья, настроения и т.п.
Торможение активности малыша всегда имеют определенные причины: плохое самочувствие, физические трудности, несовпадение его желаний с тем, чего от него хотят взрослые… Иначе говоря, лень маленького ребенка – это не «плохое поведение», а неестественное состояние организма. Это реакция торможения на отсутствие природосообразных условий жизни. Постоянно повторяющаяся реакция может впоследствии стать привычкой и превратиться в устойчивую характеристику личности. Обычно лень проявляется не вообще, а в отношении нежелательной для человека деятельности, например в учебе, или в работе. Зато в другой деятельности этот человек может стать энергичным. Ведь неслучайно отпетые двоечники нередко самые активные хулиганы.

Агрессивный малыш. Почему?
В норме человеку бездействовать психологически тяжело, а успешность в деятельности – не только приятное, но и необходимое условие удовлетворенности жизнью. Успех, позитивный результат – вот что необходимо для развития потребности вновь и вновь проявлять активность, потребности быть активным.
Когда ребенок начинает сам есть, одеваться, «помогать» маме, он гордится собой, самоутверждается, чувствует себя все более похожим на взрослых. Когда взрослый, безгранично любя своего ребенка, старается все выполнить за него сам (ему так удобнее и быстрее), то у ребенка возникает чувство неспособности (внутреннего дискомфорта). Чтобы компенсировать неприятное состояние, ребенок ищет способ самоутвердиться в любой деятельности, которая кажется ему доступной, даже если она носит негативный характер.
В результате отсутствия (или существенного ограничения) возможности проявить себя, реализовать свои способности в обычной, повседневной жизни возникает типичный случай агрессивного поведения. Если у ребенка нет необходимого (важного, интересного) дела, ему нечем заняться, нечего и негде «построить», то, весьма вероятно, он найдет, что сломать.
Если деятельность ребенка успешна и подкрепляется поощрением взрослых, у него растет уверенность в собственных силах, развивается потребность в дальнейшем проявлении самос-тоятельности.
Что тормозит активность детей?
Воспитывающая деятельность взрослых часто носит запрещающий характер («НЕ бери», «НЕ трогай», «НЕ ходи» и еще много всяких НЕ и НЕЛЬЗЯ) и тем самым тормозит активность ребенка.
Как же быть взрослому? Ведь ребенку действительно очень многое нельзя. Однако и многое можно! Есть простейший прием – переключение внимания. Вместо того, чтобы тормозить нежелательные действия (ребенок ломает ветки кустов, не хочет отдавать чужую игрушку), можно переключить его внимание на другой, не менее интересный предмет или событие. При этом, кроме снятия опасного нежелательного действия достигается очень важный внутренний (психологический) результат: ребенок сам тормозит и переключает свои действия с одного предмета на другой, т.е. приобретает элементарные навыки самоорганизации. Постепенно подобные навыки и умения станут основой для развития способности к самоорганизации.
Важно, чтобы предлагаемая деятельность отвечала потребностям ребенка (ХОЧУ) и соответствовала его индивидуальным возможностям (МОГУ). Также важно вовремя оказать необходимую помощь, чтобы возникшие трудности не показались непреодолимыми, а случайные, но яркие, негативные эмоции не стали камнем преткновения на пути развития самостоятельности. Помогая ребенку, важно не перестараться, не делать за него то, что он вполне может сделать сам, пусть даже с некоторыми дополнительными усилиями, которые просто необходимы для дальнейшего развития.
Как развивать самостоятельность ребенка
Памятка для родителей
· Организуйте для ребенка деятельность, в которой он может добиться успеха, и не требуйте выполнения пока еще трудного или непонятного ему задания.
· Постепенно расширяйте круг достижений ребенка, поощряя и поддерживая его в трудные моменты и одновременно обучая необходимым «правилам игры» (естественным ограничениям и запретам, которые ребенку понятны).
· Помогая преодолевать трудности, не делайте за ребенка то, что он может сделать сам.
· Позвольте ребенку принимать самостоятельные решения, отвечать за себя, стимулируя возникновение у него естественного чувства ответственности и внутренней дисциплины.
· Подсказывайте, когда ребенок может помочь кому-либо – защитить более слабого, поделиться игрушками, сладостями и т.п.
· Поддерживайте в ребенке чувство уверенности в себе, даже критикуя или запрещая нежелательные действия (плох поступок, а не сам ребенок).
· В любой ситуации оставайтесь любящими родителями – это главный источник душевных сил ребенка, залог его успешного психического развития.


Ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå îáùåîáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå Ñàìàðñêîé îáëàñòè ñðåäíÿÿ

 

îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ

 

øêîëà

 

¹1

 

«Îáðàçîâàòåëüíûé

 

öåíòð»

 

èìåíè 21 àðìèè Âîîðóæåííûõ ñèë ÑÑÑÐ ï.ã.ò. Ñòðîéêåðàìèêà

 

ìóíèöèïàëüíîãî

 

ðàéîíà

 

Âîëæñêèé

 

Ñàìàðñêîé

 

îáëàñòè

 

 

структурное

 

подразделение

 

«Детский

 

сад

 

«Солнышко»

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«

×òî ìåøàåò íàøèì äåòÿì ðàñòè ñàìîñòîÿòåëüíûìè

»

 

(êîíñóëüòàöèÿ

)

 

 

 

 

 

                                                                                                                             

   

 

Ï

åäàãîã

-

ïñèõîëîã:

 

Ïîëåâà

 

Ã.Ï.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

п.г.т. Стройкерамика

 

2021

-

2022

 

учебный

 

год

 

